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ATT MOTAS
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helaskolgangen. Ett tjugotal tondein e till Edvard

Griegs Fjdrilen.
» 7A och 7B i Marti om Stockholm
. . . F har lektion i eurytmi, waldor agogikens rorelse-
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TEMA nyttan med de skina konsterna

— Det ar en 6vning i att dversatta
ord eller musikaliska staimningar till
rorelser, berdttar Eva Borgstrom,
eurytmilarare sedan 17 ar.

Fjarilarna, som smidigt undviker att
torna i varandra trots att de ofta ror sig
baklinges, foljs av rorelser till Harry
Martinsons dikt Smaltverkets gard.
Medan Eva Borgstrom reciterar dikten
formerar sig eleverna i kvadrater, fyra
och fyra, och uttrycker orden med ges-
ter: "en flick ménja i pannan” — smack
med handen mot huvudet; han slar pa
en plat” — stamp med foten i golvet.
Rorelserna far kinslan av en slamrig
bilskrot att vaxa i den hoga salen.

EURYTMI AR ETT biarande @mne inom
waldorfpedagogiken. Det har funnits
i hundra ar men rymmer mycket av det
som lyfts fram i modern pedagogik, till
exempel korsbefruktning mellan olika
uttrycksformer och sinnen. Rorelserna
ar ocksa ett satt att gestalta kunskap.
Kopplingen till sprak ar stark; saval
alfabetets ljud som olika grammatiska
begrepp kan uttryckas med eurytmi.

Pa waldorfskolor ar det vanligt att
lata eurytmin knyta an till imnena
svenska eller historia, genom att till
exempel gora eurytmi av en dikt fran
en viss historisk epok, och att arbeta
med matematik genom att uttrycka
geometriska former i steg och gester.

Alla elever pa alla varldens waldorf-
skolor har eurytmi pa schemat under
hela skolgangen. Formellt har amnet
1 svenska waldorfgrundskolor statusen
“lokalt tillval” och schemaliggs med en
lektion i veckan till och med érskurs
fem och sedan tva. I de yngre dldrarna
byter eleverna infor lektionerna om till
fargstarka drakter av en typ som ocksa
anvands ndr eurytmi utévas som scen-
konst, men sjuorna pa Martinskolan
kommer till lektionen i sina vanliga
slitna jeans och tajts.

I de tva klasserna ser jag saval det
valpigt busiga som det moget fokuse-
rade och det drémska — kort sagt,
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- Jag vill gérna ge dem det finstdmda, men ocksa en kontrast till det, sdger
eurytmildraren Eva Borgstrom.

hogstadieungars typiskt breda spek-
trum av ldgen i livet. Men flygelns
uppfordrande svarta gestalt och salens
rymd, dar eftermiddagssolen faller in
som lakan genom hérnfénstren uppe
vid nocken, gjuter allvar éver rummet
och far eleverna att samlas.

UNDER VAREN HAR Eva Borgstrom latit
sjuorna arbeta med motsatser. Eleverna
far kanna pa spanningen mellan det
skira och latta och det harda och
tunga, men ocksa mellan sjalvstandig-
het och styrning — fjarilsrérelserna har
varje elev utformat sjalv medan det ar
Eva Borgstrom som har koreograferat
fram bilskrotens eurytmi.

- Jag vill fa in polariteten som ung-
domar lever i, sager hon da lektionen ar
over och hon kan luta sig bakat mot
vaggen, malad i just den syrenlila farg
som enligt den antroposofiska farglaran
ger biast andrum for eurytmins rorelser.

Kring eurytmin finns, liksom kring
andra estetiska amnen, en spanning mel-
lan det konstnarliga egenvérdet, njut-
ningen i sjdlva gérandet, och det instru-
mentella, det amnet kan ge eleverna i
form av nytta aven for andra amnen.

Vilket ar viktigast for eleverna, euryt-
mins egenvarde eller det instrumentella?

Grunden till rérelsekonsten
eurytmi lades av antropo-
sofins centralgestalt
Rudolf Steiner och hans
medarbetare och hustru
Marie Steiner-von Sivers
under 1910- och 20-talen.
De utgick fran antika
grekiska tankar om symbio-
sen mellan musik, ord och
rorelse. | dag finns eurytmi
som scenkonst (konst-
eurytmi), som medicinsk
metod (Idkeeurytmi) och
som pedagogik.
Antroposofi ar den livs-
och vérldsaskadning som
Rudolf Steiner grundlade
och som syftar till att
sammanféra andliga varden
med naturvetenskapliga.
Waldorfpedagogiken,
central inom antroposofin,
lagger stor vikt vid att
balansera kunskap och
kdnslomassig utveckling.






